
ПЛАН  

диссеминации положительного педагогического опыта 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 20» 

 

Содержательное направление деятельности: развитие профессиональной 

компетентности учителей физической культуры. 

Категория слушателей: учителя физической культуры 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Форма  

проведения 

Ожидаемый результат Дата  

проведения 

1. Специфика 

физического 

воспитания и 

особенности 

преподавания предмета 

«Физическая культура» 

в непрерывном 

образовательном 

процессе 

семинар - разрабатывают критерии 

оценивания обучающихся по 

медицинским группам 

здоровья на уроках 

физической культуры; 

 

- знакомятся с формами 

организации адаптивной 

физической культуры с 

обучающимися в 

образовательной организации; 

- изучают и применяют  

разнообразные формы 

контроля в дистанционном 

обучении 

Октябрь 

2. Подготовка учащихся к 

выполнению норм 

ВФСК «ГТО» на 

уроках физической 

культуры и во 

внеурочной 

деятельности 

семинар-

практикум 

-разрабатывают положение о 

школьном этапе ВФСК  

«ГТО»; 

- создают программу 

мониторинга выполнения 

обучающимися нормативов 

ВФСК «ГТО» 

Декабрь 

3. Алгоритм разработки 

интегрированного 

урока физической 

культуры 

методический 

практикум 

- разрабатывают карты- схемы 

интегрированных уроков; 

- изучают разнообразные  

формы интегрированных 

уроков в урочной деятельности 

Февраль 

4. Приемы формирования 

УУД на уроках 

физической культуры 

семинар-

практикум 

Умеют формировать УУД 

через современные формы и 

методы проведения урока 

физической культуры. 

Составляют технологическую 

карту урока. 

Обсуждают профессиональные 

затруднения учителей 

физической культуры при 

реализации ФГОС 

Апрель 

 


